DARBALAPIS 1lapas

SKYRIUS Saves pazinimas Mano gabumai

TEMA Karjerai svarbios mano savybés
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Jvertink kiekvieng teiginj balais nuo O iki &:

0 - .ne, tai tikrai ne apie mane”

1 — .apie mane taip nepasakysi”

2 — ,man tai lyg ir nebadinga”

3 — .nezinau, teiginys tarytum ir apie mane, o gal ir ne"

4 — taip, tai man budinga”

5 — .tikrai apie mane!”

Teiginiai Vertinimas

Nuolat dirbu kelis darbus vienu metu

—

AS pazjstu ir galiu jvardyti jvairiy rasiy paukscius ir augalus
Nesunkiai prisimenu ir atkuriu scenas vaizduotéje

Mano zodynas yra turtingas, o kalba — raiski

Man patinka uzsirasyti isgirstg mintj

Gerai jauciu pusiausvyrg, man patinka judéti

Myliu naminius gyvanélius

Gerai save pazjstu ir zinau, kodél elgiuosi batent taip, o ne kitaip
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Man patinka veikla bendruomenéje ir socialiniai jvykiai

S

AS daug iSmokstu i$ pokalbiy, paskaity, klausydamas kity

f—
—

Man sekasi dirbti konkrety darbg su daiktais

N

Klausydamas muzikos patiriu nuotaiky pokycius
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13. Man patinka délionés, kryziazodziai, loginés uzduotys

14. Man patinka garsiai magstyti, kalbéti apie problemas, klausinéti
15. AS jsimenu jvairius dalykus, ritmiskai juos kartodamas

16. Mokantis man labai svarbios vaizdinés priemonés

17. Esu jautrus mane supanciy zmoniy nuotaikoms ir jausmams
18. Man patinka bati lauke, tada a$ puikiai jauciuosi

19. AS geriau iSmokstu, kai viskg turiu padaryti pats

20.  A$sudarau darby sqrasq ir stengiuosi jo laikytis

21. Prie§ mokydamasis ko nors, turiu pats tai pamatyfi

22.  Megstu apmagstyti problemas vaiks¢iodamas ar judedamas
23.  Galiu paaiskinti sudetingus dalykus

24.  Gerai orienftuojuosi erdvéje

25.  Turiu prigimtiniy gabumuy jtikinti draugus

26.  Lengvai prisimenu dainy zodzius

27. | GaliuiSardyti daiktus ir nesunkiai juos surinkfi

28.  Man patinka zaidimai, jfraukiantys kitus Zmones

29. | Dirbuir mgstau atsiskyres tyloje

30.  Galiuisskirti muzikinio instrumento garsus sudetingame kdrinyje
3l Galiu pastebéti pavyzdzius, elgesio modelius konkrecioje patirtyje
32. A% bendradarbiauju komandoje ir prisidedu prie kity idejy
33.  Domiuosi psichologija ir zmoniy motyvacija

34.  Esuatfidus ir daznai randu kity pamestus daiktus

35.  Nenustygstu vietoje

36.  Dirbant ir mokantis man patinka nepriklausomybe

37. Man patinka muzikuoti

38.  Man kelia rapestj akivaizdi aplinkos ftarsa

39. | Turiu gabumy spresti matematines uzduotis

40.  Esu nepriklausomas magstytojas ir pazjstu savo paties protq



Mano gabumai 3lapas

Lentelgje uzrasyk ir susumuok nurodyty teiginiy vertinimus. Didziausia suma (fiksliau,
dvi ar trys didziausios sumos) rodo, kuris intelekto tipas dominuoja, kokiy gabumy furi.
Intelekto fipy aprasymus rasi Sios uzduoties 3—4 lapuose.

Intelekto tipas Teiginiai Vertinimy suma
Tarpasmeninis 9, 17, 25, 28, 32

Vidinis 8, 21, 29, 36, 40

Verbalinis 4, 5,10, 14, 23

Loginis matematinis 1. 13, 20, 31, 39

Erdvinis 3,16, 24, 27, 34
Kinestetinis 6. 1,19, 22, 35
Muzikinis 12, 15, 26, 30, 37
Nataralistinis 2,718, 33, 38

Susipazings su testo rezultatais, parasyk, kurie trys tavo gabumai yra ryskiausi. Pagrjsk
savo pasiekimais ir pavyzdziais i$ savo gyvenimo.

Mano ryskiausi gabumai Gabumy jrodymai
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Tarpasmeninis intelektas — tai gabumas bendrauti sudétingoje socialingje aplinkoje. Zmo-
gus, turintis §j intelektq, lengvai uzmezga kontaktqg, suvokia kito zmogaus ketinimus, megsta
bati draugijoje, turi daug pazjstamy. Daznai zmones, kuriy tarpasmeninis intelektas vyrauja,
tarpininkauja sprendziant konfliktus, yra neabejingi socialinéms problemoms, garséja kaip
kovotojai uz teisybe. Jau nuo mazens fokie zmonés bina apsupti bendraamziy, mégsta zaisti
komandinius Zaidimus. Zmogui, kurio tarpasmeninis intelektas dominuoja, geriausiai tinka va-
dinamosios socialinés profesijos: mokytojo, politiko, zurnalisto, vadybininko, administratoriaus,
kelioniy vadovo, socialinio darbuotojo, pardavejo, padavejo ir kt. Tokio intelekto Zmogus vargu
ar gerai jausis pasirinkes karjeros kelig, kuriame apribotas socialinis kontaktas, pavyzdziui,
buhalterio, namie dirbancio programuotojo ir pan.

Vidinis intelektas — tai gabumas pazinti save, paaiskinti savo ir kity zmoniy mintis, jausmus,
emocijas, nupiesti tiksly savo psichologinj portretq, ieskoti atsakymy j baties klausimus. Zmo-
gus, kurio vidinis infelektas dominuoja, yra jautrus savo vertybéms, gerai pazjsta savo jaus-
mus, pranasumus, frakumus, puikiai suvokia savo tikslqg, turi intuicijg, viding motyvacijq. Vidinio
intelekto Zmonés yra linke j savianalize ir individualizma, jiems nesvetimas uzdarumas. Kartais
kity jie yra vertinami kaip keistoki. Vidinio intelekto Zzmogus geriausiai atskleisty savo prigim-
tines galias pasirinkes su kdryba, intuicija, vidine laisve susijusj karjeros kelig. Tokiam Zmogui
tinkamos profesijos: rasytojo, psichologo, filosofo, jareivio, menininko, dvasininko ir kt. Vidinio
intelekto zmogui ypac svarbu paisyti savo vertybiy skalés, nes tik tuomet, kai karjeros pasirin-
kimai grjsti vertybémis, atsiranda stipri vidiné motyvacija.

Verbalinis intelektas — tai jautrumas Zodziy prasmei, jy tvarkai sakinyje, zodziy garsams,
ritrui ir kaitymui, jy pajégumui keisti nuotaikq, jtikinti ar perteikti informacijq. Labai iSvystyto
Sios rusies intelekto apraika — poeto ir rasytojo naudojami niuansai. Zmogus, kurio verbalinis
intelektas dominuoja, lengviausiai priima ir jsisavina zoding informacijg, gali fiksuoti jvairius
kalbos niuansus, stiliy ir atpazinti kalbos nuotaikg. Zmonés, kuriy verbalinis intelektas vyrauja,
itin sklandziai reiskia mintis, jy Zzodynas yra turtingas, jie mégsta skaityti, jiems patinka rasyti,
Zaisti zodziy zaidimus. Verbalinio intelekto Zzmonéms tinka profesijos, kuriose akcentuojama
iSkalba arba kalbos jausmas: advokato, rasyfojo, teisejo, redaktoriaus, renginiy organizato-
riaus, vertéjo, derybininko, pokalbiy vedéjo, poeto, sekretoriaus, mokytojo ir kt.

Loginis matematinis intelektas — gabumas manipuliuoti abstrakciais simboliais, gerai spresti
loginius galvostkius, ie$koti priezasties ir pasekmés rysiy. Zmogus, kurio loginis matematinis
intelektas dominuoja, geba jzvelgti jvairiy reiskiniy logine struktirg, megsta fiksluma, jom pa-
tinka abstrakciai mastyti, skai¢iuoti, dirbti kompiuteriu. Toks Zmogus zavisi gerai organizuota
veikla ir negali pakesti netvarkos, neaigkumo, neapibréztumo, spontanisky sprendimy. Zmo-
néms, kuriy loginis matematinis infelektas vyrauja, tinka profesijos, reikalaujancios $alto pro-
to: banko tarnautojo, astronomo, programuotojo, buhalterio, inZinieriaus, matematiko, jvairiy
prietaisy remontininko.
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Erdvinis intelektas — tai gabumas manevruoti erdvéje, konstruoti ar jsivaizduoti frimacius
objektus ir jy projekcijas, interpretuoti diagramas, zemelapius ir kt. Zmogus, kurio erdvinis in-
telektas dominuoja, magsto vaizdais, jaucia visumg, gerai piesia, fapo, lipdo, turi gerq vaizding
atmintj, ypag tiksliai skiria spalvas. Zmonéms, kuriy erdvinis intelektas vyrauja, reikéty rinktis
profesijas, kuriose Sios savybés geriausiai atsiskleidzia: architekto, reZisieriaus, krastovaizdzio
specialisto, laklino, choreografo, skulptoriaus, dizainerio, vizazisto, stilisto, pramonés jrengimy
konstruktoriaus ir kt.

Kinestetinis intelektas — tai fobulas savo kiino pajautimas ir valdymas. Apie stipriai iSreiksto
kinestetinio intelekto Zzmones sakoma: , Jie gimé mokédami Sokti" ISties jie ypac gerai jaucia
savo kdng, jy puikas refleksai. Kinestetinio intelekto Zzmoniy kidino kalba iSraiskingesne nei zo-
diné. Jiems lengva igreikéti mintis ir emocijas $okiu, judesiu. Zmonéms, kuriy kinestetinis inte-
lektas dominuoja, patinka liesti daiktus, neuztenka juos tik matyti. Tokiems Zmonems sekasi
daryti praktiskus dalykus: megzti, siuvineti, lipdyti i§ molio, kalti metalqg ir pan. Jie mégsta vai-
dinti, yra labai jautrds fizinei aplinkai, atsimena tai, kur jie realiai dalyvavo, o ne tai, kg girdéjo
ar tik mate. Jei dominuoja kinestetinis intelektas, rekomenduojama karjeros keliqg sieti su Soke-
jo. aktoriaus, sportininko, trenerio, kineziterapeuto, masazuotojo, aukstalipio, keramiko, viréjo
profesijomis.

Muzikinis intelektas — tai gabumas jautriai reaguoti j besikeiciancius garsus, isskirti instru-
mento skambesj melodijoje, mégautis improvizuojant ir zaidziant su muzikos garsais. Muziki-
nio intelekto apraigky pavyzdziai — Mocarto ir kity didZiyjy kompozitoriy genialumas. Zmogus,
kurio muzikinis infelektas dominuoja, yra jautrus balso tonui, temibrui ir ritmui, emocinei mu-
zikos jegai. Dazniausiai zmonéms, kuriy muzikinis intelektas vyrauja, bddingas dvasingumas,
polékis, krybiskumas. Jei dominuoja muzikinis intelektas, reikéty rinktis profesijas, kuriose baty
galima realizuoti prigimtinius gebéjimus: muzikanto, dainininko, rezisieriaus, dirigento, taip pat
darzelio auklétojos, pradiniy klasiy mokytojo ir pan.

Nataralistinis intelektas pasireiskia kaip pagarbi ir fausojanti meile gamtai, gebéjimas jq ste-
béti, ja rGpintis, jg globoti. Tai — Siuolaikinio Zmogaus neprarastojo rysio su zeme, gyvybeés
ciklais ir biologiniais ritmais apraigka. Zmonéms, kuriy natdralistinis intelektas dominuoja, rei-
kety rinktis tq karjeros kelig, kuris neuzdaryty jy biuruose, dangoraiziuose, neapriboty vien tik
dokumenty fvarkymu ar pan. Geriausios profesijos $io intelekto zmonéms: dkininko, ekologo,
biologo, veterinaro, girininko, furizmo vadybininko.

Parengta remiantis Smith, A. (1999). Accelerated Learning in the Classroom. Network Educational Press Ltd.



